08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie

Chleb graham Masto ekstra Chleb orkiszowy Chleb graham Masto ekstra

Masto ekstra Ser z6lty gouda Mlekpol Owsianka truskawkowo - migdatowa Maslo ekstra Chleb pszenny

Chleb zytni razowy Herbata owoce lasu, Herbapol (mleko, gluten, orzechy) Ogodrek Papryka czerwona

Serek naturalny bieluch Biomlek Ogorek Chleb orkiszowy Zupa mleczna z ryzem z nutg wanilii
Salata zielona, liscie Kajzerki Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci (mleko)

Rzodkiewka Pomidor koktajlowy (gluten z jeczmienia, mleko)

Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci Pasta jajeczna z awokado (jaja)

(gluten z jeczmienia, mleko)

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 11 $niadanie 10:00 Il $niadanie

Jabtko Gruszka Banan Stupki warzyw z sosem jogurtowym Rzodkiewka
(mleko)
Cisowianka Cisowianka Cisowianka Cisowianka Pieczone warzywa (marchew,
Nalesniki z serem i sosem z gorzkiej Mini marchewki Krupnik zabielany (gluten, seler, mleko) Makaron pelnoziarnisty z sosem pietruszka, batat)
czekolady (gluten, mleko, jaja) Zupa ogbrkowa ze §wiezych ogorkow z Weganskie leczo dla dzieci jogurtowo-truskawkowym (gluten, jaja,  Cisowianka
Zupa Solferino koperkiem zabielana (mleko) mleko) Dorsz pieczony w ziolach (ryba)
Kotlety ryzowe z groszkiem (jaja) Zupa warzywna julienne z kasza manng Surdwka z biatej kapusty (mleko)
(gluten, mleko, seler) Krem z gruszki i pietruszki z

grzankami(gluten z pszenicy, mleko)

15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek

Wafle ryzowe Koktajl truskawkowy na maslance z Kajzerki Kakao (mleko) Wafle ryzowe
Satatka owocowa z jogurtem i platkami owsianymi (mleko, gluten) Herbata owoce lasu, Herbapol Batony z amarantusem i bakaliami Owocowy talerz (melon, truskawki)
sezamem (mleko, sezam) Maslo ekstra (orzechy)

Ser z6lty gouda Mlekpol
Ogorki kiszone



08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie

Herbata, owoce lasu Herbata rooibos Masto ekstra Herbata rooibos Rzodkiewka
Chleb petnoziarnisty z zyta Rzodkiewka Butki grahamki Marchew Satata
Dynia, pestki, tuskane Zupa mleczna z kluskami lanymi Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci Fa mleczna z peczakiem i malinami  Chleb graham
Twarozek z kurkumg i czarnuszka (gluten, mleko, jaja) (gluten z jeczmienia, mleko) ko, gluten) Pasta z orzechdw nerkowca (orzechy)
(mleko) Ogorki kiszone Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci
Pasztet z pestek dyni dla dzieci (gluten z jeczmienia, mleko)
(gluten)
Truskawki Banan Rzodkiewka Arbuz Boréwka amerykariska, surowa
Cisowianka Cisowianka Cisowianka Cisowianka Cisowianka
Zurek z jajkiem (gluten z zyta, mleko, ~ Surdwka z czerwonej kapusty z Orkisz, gotowany Risotto z pieczonym kalafiorem i Fasola szparagowa, gotowana w
jaja) zurawing Brokut pieczony brukuiem (mleko) wodzie
Surdwka z kapusty kiszonej Zupa wiosenna z fasolkg szparagowg i Jajko sadzone z satatg (jaja, mleko) ‘)a z soczewicy z ziemniakami Ziemniaki puree
Kasza gryczana z pieczong dynig, makaronem (gluten, jaja, mleko) Ros6t wege z makaronem (gluten, jaja) eko) Miruna pieczona (ryby)
papryka, serem z6itym (mleko) Kotlety ziemniaczane z serem tofu Surowka z marchewki i ananasa Wiosenny krem z botwinki z grzanka
(gluten, mleko, soja, jaja) (gluten, mleko)
Jogurt z boréwkami i amarantusem Butka petnoziarnista Wafle gryczane, bezglutenowe Wafle ryzowe Wafle gryczane, bezglutenowe
(mleko) Powidta sliwkowe Kisiel czekoladowy (mleko, orzechy) Serek twarogowy, homogenizowany, Brzoskwiniowa galaretka z kefiru
Kakao (mleko) waniliowy (mleko)



08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie

Herbata rooibos Chleb mieszany Ogorki kiszone Herbata rooibos Chatka zdobna

Kasza manna z morelami i ptatkami Masto ekstra Chleb graham Owsianka z bordwkami i orzechami Masto ekstra

migdatowymi (gluten z pszenicy, Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci (gluten, mleko, orzechy) Powidla sliwkowe

mleko, orzechy) (gluten z jeczmienia, mleko) (gluten z jeczmienia, mleko) Marchew
Ser gouda Pasta migdatowa dla dzieci (orzechy z Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci
Pomidor koktajlowy drzew orzechowych) (gluten z jeczmienia, mleko)

Chleb orkiszowy

10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 1 $niadanie 10:00 Il $niadanie

Marchew Jabtko Banan Winogrona Maliny

Cisowianka Cisowianka Cisowianka Cisowianka Cisowianka

Chleb orkiszowy Golgbki z soczewica w sosie Pierogi z truskawkami polane sosem Zupa z kapusty wloskiej z ziemniakami  Papryka czerwona

Surdwka z kapusty pekiriskiej z pieczarkowym (mleko) smietanowo-truskawkowym (glutenz ~ (mleko, seler) Zupa pomidorowa zabielana z
jabtkiem Zupa jarzynowa z kaszg kukurydziang  pszenicy, jaja, mleko) Spaghetti wegetarianiskie (gluten, jaja, makaronem (gluten z pszenicy, mleko)
Ragout z ciecierzyca z mleczkiem (mleko, seler) Zupa krem z cukinii z grzankami mleko) Zapiekanka ziemniaczana z dorszem,
kokosowym (gluten,seler, mleko) Suréwka z ogodrka, papryki i salaty szpinakiem i czosnkiem (mleko, ryba)

Zupa brokulowa z makaronem
razowym (gluten, jaja, mleko)

15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek

Jogurt naturalny, 2% tluszczu Koktajl z malin i kefiru posypany Smoothie Shreka (pietruszka, awokado, Serek wiejski z malinami (mleko) Kokta||'1l na maslance z bananem i
Truskawki amarantusem(mleko) jabtko, kiwi) Pieczywo chrupkie, wieloziarniste - orzechami (mleko, orzechy)
Wafle gryczane, bezglutenowe Wafle gryczane, bezglutenowe Wasa Wafle gryczane, bezglutenowe



08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie 08:15 Sniadanie

Chleb graham Masto ekstra Chleb graham Chleb graham Masto ekstra
Ogorek Herbata, owoce lasu Maslo ekstra Maslo ekstra Herbata, owoce lasu - Herbapol
Masto ekstra Pomidor koktajlowy Rzodkiewka Chleb orkiszowy Chleb orkiszowy
Herbata, owoce lasu Sermozzarella, light Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci Ser z6lty gouda Mlekpol Rzodkiewka
Papryka czerwona Chleb wieloziarnisty (gluten z jeczmienia, mleko) Papryka czerwona Powidla sliwkowe
Zupa mleczna owsiana (gluten, mleko) Chleb graham, pszenno-zytni Pasta z fasoli bialej dla dzieci Herbata, owoce lasu Zupa mleczna z kluskami lanymi
Bazylia, swieza (gluten, mleko, jaja)
10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 Il $niadanie 10:00 11 $niadanie 10:00 Il $niadanie
Jabtko Banan Owocowy talerz (gruszka, kiwi) Jogurtowy koktajl zmango (mleko) Marchew
Cisowianka Cisowianka Cisowianka Cisowianka Ziemniaki z wody
Ryz z sosem truskawkowym (mleko) Mizeria na jogurcie ze szczypiorkiem Zupa ogdrkowa (mleko Buraczki obiadowe Cisowianka
Zupa z soczewicy z ziemniakami (mleko) Suréwka z marchewki (mleko) Kaszotto (jeczmienne) duszone z Zupa krem z dyni z grzankami (mleko,
(mleko) Jajko sadzone z salatg (jaja) Pierogi leniwe z makiem (gluten z czerwong fasolg w sosie (gluten z gluten)
Barszcz czerwony z makaronem pszenicy, jaja, mleko) jeczmienia) Suréwka z kapusty pekinskiej z
(gluten z pszenicy, jaja) Zupa kalafiorowa z ziemniakami jablkiem
Ziemniaki z wody (mleko, seler) Potrawka z rybki (mleko, ryby)
15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek 15:15 Podwieczorek
Herbata, owoce lasu Pieczywo chrupkie, Lekkie zytnie - Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi i Stupki warzyw z dipem pietruszkowym  Cisowianka
Kajzerki Sonko musem $liwkowym (mleko, orzechy z (mleko) Mus malinowo - jabtkowy z
Salata lodowa Ogorki kiszone drzew orzechowych) Herbata owoce lasu, Herbapol amarantusem ekspandowanym i
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem (jaja, Kawa zbozowa z mlekiem dla dzieci Cisowianka Wafle gryczane, bezglutenowe orzechami (orzechy)
mleko (gluten z jeczmienia, mleko)

Pasta z pestek dynii i pietruszki



